Stworzytam ten mini poradnik z pragnienia, aby kazda z nas
miata okazje stac sie w petni Swiadomg klientkg drogerii. Czesto
mozemy pomaoc naszej cerze siegajac po odpowiednie kosmetyki.

Co to znaczy odpowiednie? Nie tylko przeznaczone do typu
naszej skory, ale takze nie zawierajagce w swoim skfadzie
szkodliwych zwigzkow.

| tutaj przechodzimy do najwazniejsze] tematyki tego
poradnika — sktadu. Jak go czytac? Co oznaczajq te dziwne nazwy?
| przede wszystkim: ktorych unikac i dlaczego? A na ktdre
polowac? Tego wszystkiego dowiesz sie dzieki temu poradnikowi.

W razie jakichkolwiek pytan — pamietaj, ze jestem do Twoje]
dyspozycji pod mailem: kontakt@lifestylemilia.pl

Mitej lektury!

Emilia @lifestylemilia




Podstawowa pielegnacja naszej twarzy powinna zawierac kilka krokow, o
ktorych nie mozna zapominac.

1) Oczyszczanie — w tym etapie zawiera sig zarowno poranne
mycie twarzy jak i wieczorny demakijaz (jesli nosisz
makijaz). Jest to najwazniejszy element pielegnacji cery,
poniewaz to wtasnie w tym momencie 0Czyszczasz Swojq
skore ze wszystkich pytkow, sebum, ,Smietkow” |
kosmetykow, ktore lezaty na niej caty dzien/noc, a ktore
mogq doprowadzic do powstania stanow zapalnych.
Pamigtaj, aby do mycia twarzy uzywa¢ delikatnych
produktow. Nie powinno to by¢ mydto, poniewaz istotnie
naruszy pH skory.

2) Tonizowanie — mimo uzywania odpowiedniego produktu do
mycia twarzy, nasza skéra poprzez kontakt z wodg traci
swoje naturalnie kwasne pH. Tonizowanie to po prostu
wyciagniecie do niej pomocnej reki i utatwienie procesu
przywracania wtasciwego pH. Oczywiscie bez tego kroku
nasza skora po ok. 30 min poradzi sobie sama, ale warto je
pomac tonikiem lub naturalnym hydrolatem.
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3) Nawilzanie — KAZDA skora potrzebuje nawilzenia. Kfadg
nacisk na ,kazda”, poniewaz czesto posiadaczki skory ttustej

O uwazaja, ze ich ten punkt nie dotyczy. Btad. Brak
odpowiedniego poziomu nawilzenia doprowadzi jedynie do
wzmozonej produkcji sebum, przez co skoéra bedzie
przettuszczaC  sie  szybciej i mocniej. Dodatkowo

przesuszona skora szybciej ulega procesom starzenia!

Podsumowujac: oczyszczanie + tonizowanie + nawilzanie! To minimum, o
ktore warto zadba¢ w swoim codziennym rytuale!

Waznym krokiem podczas dobierania kosmetykow pielegnacyjnych jest
takze uwazne czytanie ich przeznaczenia. Jesli masz skore suchg i siegniesz po
peeling do skory ttustej — mozesz nabawic sie problemow w postaci podraznienia
| dodatkowego przesuszenia skory!

Jesli nie wiesz, jaki masz typ skory, to warto wybrac sie do dermatologa
badZ kosmetologa, kiory pomoze Ci dojs¢ do prawdy! :)

W rozdziale ,Pielegnacja skory” nie mogtabym nie poswieci¢ matego akapitu
cerze tradzikowej, kiorej jestem posiadaczky. Bedzie krotko: nie przesuszamy,
peelingujemy enzymatycznie, nawilzamy, zmniejszamy wydzielanie sebum |
usmiechamy sie kazdego dnia! &

Na koncu pliku znajdziesz spis produktow na TAK i na NIE!

Mozesz go sobie wydrukowac albo zapisa¢ na telefonie i zawsze mie¢ przy
sobie podczas zakupow!
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ROZDZIAL [I

REGULACJE PRAWNE DOTYCZACE KOSMETYKOW

Aktualnym przepisem, ktory obowigzuje w Unii Europejskiej jest:
Rozporzgazenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30
listopada 2009 r. Zgodnie z tym dokumentem producent:

¢ Ma obowigzek wykona¢ oceng bezpieczeristwa kosmetyku (ocena
sktadu na podstawie aktualnej wiedzy naukowej, testow
toksykologicznych czy badan dermatologicznych) — wykonuje ja
,Sarely assessor”

* Obowigzkowo umiesci¢ na opakowaniu informacje: dane producenta
z adresem, iloS¢ (ml lub g), data minimalnej trwatosci, Srodki
ostroznosSci, numer partii produktu, spis sktadnikow, okresli¢ funkcje
kosmetyku

* Nie moze testowac produktu ani jego sktadnikow na zwierzetach!!!
To prawo catkowicie obowigzuje w UE juz od 2013 roku! Byto
wprowadzane stopniowo. Nie ma tez koniecznoSci informowania o
tym konsumenta, poniewaz takie testy s nielegalne = zadna firma juz
ich nie prowadzi

* Na zadanie konsumenta musi ujawni¢: zawarto$¢ substancji
niebezpiecznych, przypadki niepozadane oraz dokfadne informacje
na temat kompozycji zapachowych (oznaczanych gtownie jako
JParfum’

Kosmetyki SA restrykcyjnie kontrolowane. Jednak zgodnie z prawem mogaq

w ich skfadzie znalez¢ sie niebezpieczne sktadniki w okreslonych stezeniach!
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Symbole na opakowaniach:

/ W Srodku tego pudetka albo obok znajduje sie termin wazno$ci —
@ obowigzujemy od momentu otwarcia (okreslany jako np. ,6M” —

oznacza, ze po otwarciu opakowania kosmetyk jest przydatny przez
okres 6 miesiecy). Po tym czasie producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
zZmiang jego zapachu, konsystencji czy dziatania. Jest to takze deklaracja, ze po
tym czasie konserwanty moga juz nie chroni¢ go przed namnazaniem si¢ bakterii
(ktore dostaty sie do $rodka poprzez jego kontakt z powietrzem).

Oznacza, ze do opakowania zostata dotaczona ulotka zawierajgca m.in.
: »W doktadny skfad kosmetyku, opis dziatania czy instrukcje dotyczacq
stosowania.

finansowy w dziatanie systemu odzysku. Nalezy pamietac, ze znak ten

. Producent deklaruje udziat w procesie recyklingu opakowan i wktad
nie ma zadnego zwiazku z jakosScig ekologiczna.

Mozna tez znalezC jeden z takich ,trojkacikow”, ktory
informuje o materiale, z ktérego wykonano opakowanie.
&@)é\) PET—lpoIiltereﬁaIan etylenu (nie wystaV\{iaé na. storice, nie’
PP PS Inne nadaje sie do ponownego wykorzystania, moze wytwarzac
toksyny majace wptyw na uktad hormonalny); HDPE-polieten/polietylen o
wysokiej gestosci (uwazany za bardzo bezpieczny dla zdrowia, nadaje sie do
ponownego wykorzystania); PVC-polichlorek winylu (nie mozna ponownie
wykorzystac, uwazany za jeden z gorszych materiatdw do produkcji opakowan);
LDPE-polieten/polietylen o niskiej gestosci (nadaje sie do ponownego
wykorzystania); PP-polipropylen (uwazany za bardzo bezpieczny dla zdrowia); PS-
polistyren (moze tworzy¢ toksyny, nie nadaje sie do zywnosci).

A A
ARYLATEATEA:

PET HDPE PVC LDPE

Podawany przy masie/objetosci produktu. Oznacza, ze warto$¢ podana
( ! w ml lub w g jest wartoScia Srednig i rzeczywista ilos¢ produktu moze
sie nieco roznic.
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ROZDZIAL Il

SUBSTANCJE, KTORYCH WARTO UNIKAC

Rozdziat nie ma nazwy ,substancje niebezpieczne”, bo takie nie majq prawa
znalezé sie w naszych kosmetykach. Jednak warto pamietac, ze do substancji
niebezpiecznych zalicza sie np. ,weglik wapnia”, z ktorego mozna wykonac petarde
w domu!

Ponadto nalezy by¢ Swiadomym, ze ocena bezpieczenstwa kosmetyku
dotyczy stezen substancji zawartych w JEDNYM produkcie.

Czy stosujesz dziennie tylko jeden produkt do pielegnaciji twarzy?

/akfadam, ze odpowiedz to ,NIE”. A to znaczy, ze substancje
niebezpieczne tylko w odpowiednio wysokich stezeniach moga stac sie grozne,
poniewaz wystepuja w kilku Twoich produktach.

Poza tym — jesli masz cere sktonng do niedoskonatosci, to wiele
substancji moze prowadzi¢ do zaburzenia funkcjonowania Twojej skory i tylko
nasilac problem. | najwazniejsze: drogie # lepsze. W przypadku kosmetykow
czesto wydaje nam sie, ze kupujac drozszy krem, nasza skora bedzie dobrze
wypielegnowana. Jednak patrzac na sktady niektorych kosmetykow mozna wielce
sie zdziwic!

Stad wtasnie ten mini-poradnik, ktory mozesz mie¢ otwarty na telefonie
podczas zakupow i dokonywac Swiadomych wyborow!

| przede wszystkim: dlaczego wymieniam substancje, ktorych WARTO
unikac? Bo warto, jesli zalezy Ci na tadnej i zdrowej skorze i na bezpiecznych
kosmetykach!

WAZNE: sktad w kosmetykach jest podawany w kolejnosci malejacej (im
mniej substancji, tym na dalszym miejscu jest podana).
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Dioksan — dziata draznigco na skore i btony $luzowe, przenika do mleka
matki i do ptodu; stosowany w kosmetykach jako rozpuszczalnik; wykazuje
dziatanie rakotworcze.

Cocamidopropyl betaine — CAPB — wystepujac samodzielnie w produkcie
nie jest szkodliwy; unika¢ w potaczeniu np. z SLS; moze wysuszac skore wrazliwg;
koniecznie nalezy go sptukiwac; moze powodowac alergiczne zapalenie skory i
tupiez.

Cocoyl Sarcosine — substancja pienigca, zazwyczaj w szamponach; moze
wywotywac stan zapalny skory.

Diethanolamine DEA Srodki pianotworcze, czesto moga mie¢ mylace
przedrostki ~ np.  ,Cocamide”,  badania
prowadzone we Whoszech wykazaty, ze sg to
Triethanolamine TEA Zwigzki najczesciej powodujace alergie u dzieci;

Monoethanolamine MEA

wykazujq takze dziatanie toksyczne i rakotworcze!; badania prowadzone w USA
wykazaty takze, ze moze prowadzi¢ do poronien, a dawka zawarta w kosmetykach
jest tylko 10 razy mniejsza od tej wywotujacej skutki podczas badan naukowych.

Dimethicony (pod nazwami: llicone rubber, Silicone latex, Latex, Dimethyl
silicone, Simethicone, Dimethyl polysiloxane, Dermafilm, Silbar, Dimethicream,
Poly(dimethylsiloxane), Methyl silicone, Dimethicone 350) — to nic innego jak
silikony! Nie tylko moga powodowac podraznienia skory, ale takze nasila¢ objawy
tradziku poprzez zatykanie poréw. Powinny go unikac takze osoby z cerg wrazliwa.
W kosmetykach petni funkcje nabtyszczajace (np. wiosy) i tworzace film
zapobiegajacy ucieczce wody. Skora sie pod nim zwyczajnie dusi. Unikac
konicowek: -methicone, -silicates, -siloxane!
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Disodium EDTA (EDTA = ethylenediaminetetraacetic acid; tetrasodium
EDTA, disodium EDTA) — petni funkcje stabilizatora i konserwantu; w wiekszych
stezeniach drazni skore, wigze jony metali, wiec nie mozna go uzywac przy
jednoczesnym stosowaniu zelaza, miedzi, cynku, glinu, otowiu, bizmutu; czesto
moze byC zanieczyszczony i dziatac rakotworczo; stanowcze NIE podczas cigzy |
karmienia piersia.

DMDM Hydantoin — pochodna formaldehydu!!! Petni funkcje substancii
konserwujacej; dozwolony w ograniczonym stezeniu; moze wywotywac alergie i
podraznienia; zaburza funkcjonowanie gruczotow tojowych (moze nasilac tradzik);
NIE podczas cigzy i karmienia piersia.

FDC-n -barwniki; wykazujq dziatanie rakotworcze; NIE w cigzy i podczas
karmienia piersia.

Fragrances — ogolny termin opisujacy substancje zapachowe (ktére moga
zawieraC alergeny); do przemyslenia: szczerzy producenci wypisujg dokfadne
nazwy chemiczne lub te pochodzenia naturalnego, wiec to Wasza decyzja.

Methyl Chloroisothiazolinine — zakazana w kosmetykach niesptukiwanych w
UE; uznana za silnie uczulajaca, trwa debata nad catkowitym jej zakazaniem; dziafa
jak konserwant, moze by¢ rakotworcza; stanowcze NIE w kosmetykach dla dzieci |
W czasie cigzy | karmienia piersia.

Methylparaben — dozwolony w ograniczonym stezeniu, potencjalny alergen;
dziata konserwujaco; aktualne badania naukowe nie potwierdzajg jego dziatania
rakotworczego, ale wciaz jest ograniczany w kosmetykach; unika¢ w przypadku
tradziku, cigzy i skory wrazliwe;.

Instagram: @lifestylemilia | www.lifestylemilia.pl




Parafina (pod nazwa: Mineral oil, Petrolatum, Paraffin Qil, Paraffinum
liquidum, Olej mineralny, Parafina, Olej parafinowy) — STANOWCZE NIE; powstaje
podczas destylacji ropy naftowej, zatyka pory, tworzy idealne Srodowisko do
namnazania bakterii; nasila tradzik; blokuj 16j, inicjuje powstawanie zaskornikow;
blokujg przenikanie dobrych substanciji do skory.

Oxybenzone  (Hydroxi-methoxi-benzophenon, — 3-Benzophenon) -
stosowany w filtrach UV; uszkadza naturalng warstwe ochronng skory (zwieksza
narazenie np. na zasiedlenie przez bakterie); smarujac sie nim wielokrotnie
zwiekszamy swoje narazenie na stonce!; moze dziata¢ uczulajaco; stanowcze NIE
W cigzy i podczas karmienia piersig. W 2015 roku opublikowano badania dotyczace
jego wptywu na pogarszajacy sie stan raf koralowych; w kosmetykach dozwolony
W ograniczonym stezeniu.

Parabeny (Parabens z przedrostkiem: Methyl, Ethyl Propyl i Butyl) — moga
dziata¢ alergicznie; stosowane jako konserwanty; RZEKOMO szkodliwe, ale nie
zostato to potwierdzone; probowa¢ unikac w przypadku cery wrazliwej |
tradzikowe.

Phenoxyethanol — dziata jako konserwant i rozpuszczalnik; w 100%
zakazany w Japonii do stosowania w kosmetykach (powinno da¢ do myslenia);
przenika do krwioobiegu; powoduje wypryski; stanowcze NIE w cigzy, podczas
karmienia piersig i w kosmetykach dla dzieci.

PEG Polyethylene Glycol (pod nazwa: PPG, glikol polietylenoglikol,
poliglikol oksyetylenowy, polioksyetlenoglikol, makrogol, carbowax, polyethylene
glikol, PEO, polyethylene oxid) — to emulgatory odpowiadajace za konsystencje,
Zwigzki syntetyczne; mogq by¢ zanieczyszczone podczas produkcji; zatykajq pory,
nasilaja tradzik, powodujg stany zapalne, uszkadza naturalng bariere ochronng
skory; stanowcze NIE w cigzy i podczas karmienia piersia.
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Polysorbate (20 i 85) — uzyskiwany poprzez dziatanie tlenkiem etylenu
(trujacym); dziata pianotwdrczo, zapewnia otrzymanie emulsji; moze by¢
zanieczyszczony dioksanem; wysusza skore, moze stymulowaé powstawanie
nowotworow; niezalecany w kosmetykach dla dzieci.

Propylene Glycol (Glikol propylenowy, PG, Xylene Glycol) — stosowany jako
rozpuszczalnik w kosmetykach; dziata rakotworczo, toksyczny w przypadku
spozycia (uszkadza watrobe); silnie wysusza, zaburza funkcjonowanie gruczotow
tojowych; powoduje stany zapalne i wypryski, alergiczny; zatyka pory; nasila
tradzik; stanowcze NIE w cigzy i podczas karmienia piersia.

KONSERWANTY (pod nazwami: Quaternium-15, C9H16CI2N4, Cis isomer
of 1-(3-chloroallyl)-3,5,7-triaza-1-azoniaada mantane-chloride,N-(3-chloroallyl)-
hexammonium chloride, Imidazolidinyl urea, synonimy:  Germall, Abiol,
lodopropynyl butylcarbamate, Diazolidinyl urea, Bromonitropropane diol =
Bronopol, Tris (hydroxymethyl) nitromethane = Tris Nitro, N,N-methylenebis (N'-
)1-(hydroxymethyl)-2,5-dioxo-4-imidazolidinyl urea, Urea, N,N-methylenebis
[N'-[3-(hydroxymethyl)-2,5-dioxo-4-imidazolidinyl]. ~ 1,1'-Methylenebis[3-[3-
(hydroxymethyl)-2,5-dioxo-4-imidazolidinyl]urea], ~ Imidurea ~ NF,  N-(3-
chloroallyl)-Hexaminium  chloride,cis-1-(3-chloroallyl)-3,5,7-Triaza-1-azonium-
adamantane  chloride,  1-(3-chloroallyl)-3,5,7-Triaza-1-azonium-adamantane
chloride, Methanamine-3-chloroallylochloride, Preventol D 1, Chloroallyl
methanamine chloride, Dowicil 75, 100, 200, Azonium-adamantane chloride,
Biopure 100, Imidurea, Sept 115, Tristat 1U, Unicide U-13) — wywotujq alergie,
niektore z nich moga same z siebie powodowac tradzik kosmetyczny (takze oporny
na leczenie), powodujg pokrzywki, stany zapalne, wypryski, przesuszenie, Swiad;
unikac w przypadku skory sktonnej do niedoskonatosci i cery wrazliwej; stanowcze
NIE w cigzy i podczas karmienia piersia.
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Sodium Cyanide — dziata uczulajaco i rakotworczo; stanowcze NIE w
przypadku ciazy i karmienia piersia.

SLS (pod nazwami: Sodium Lauryl Sulfate, Sodium Laureth Sulfate,
Ammonium Lauryl Sulfate, Sodium Myreth Sulfate, Laurylosiarczany sodu,
Sodium Lauryl Sulfate = SLS, Sodium Laureth Sulfate = SLES) — obecne w wielu
kosmetykach, a wykorzystywane takze do mycia podtog! Zaburzajq wydzielanie
toju i potu, wywotujq wypryski, powoduja przesuszenie, dziatajg mutagennie;
kumulujg sie w organizmie, przenikajq do krwi; stanowcze nie w przypadku
tradziku, cigzy i karmienia piersig

Sodium Oleth Sulfate (pod nazwami: Sodium Polyethylene Glycol(1-4)
Oleyl Ether Sulfate, Sodium Polyoxyethylene Glycol(1-4) Oleyl Ether Sulfate,
Sodium PEG(1-4) Oleyl Ether Sulfate) — istnieje duze ryzyko zanieczyszczenia
tlenkiem etylenu i dioksanem = dziatanie rakotworcze; stanowcze NIE w cigzy i
podczas karmienia piersia.

Sodium PCA — wywotuje reakcje alergiczne, niezalecany w czasie Cigzy i
karmienia piersia.

Sorbolene — zatyka pory, zaburza wydzielanie toju i potu; powoduje
wypryski.

Styrene Monomer — zwieksza przyczepno$¢ kosmetyku do skory (np. w
podktadzie); zatyka pory; wywotuje alergie; nie stosowac¢ w cigzy; moze wydzielac
toksyczne kwasy.

Talc — dozwolony w ograniczonym stezeniu, wywotuje kontrowersje
(podejrzewa sie go o dziatanie rakotworcze); petni funkcje substancji matujace;.

Triclosan — $rodek odkazajacy, zapobiegajacy namnazaniu bakterii,
stosowany od 40 lat; wzbudza podejrzenia naukowcow (by¢ moze wptywa na uktad
hormonalny i dziata rakotworczo poprzez wnikanie do krwi).
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Butylene Glycol (1,3-Butanediol) — wzmacnia przenikanie sktadnikow
aktywnych; w nadmiarze moze zatykaC pory i powodowaé powstawanie
zaskornikow, unika¢ w kosmetykach dla dzieci.
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ROZDZIAL IV

SUBSTANCJE, KTORYCH WARTO SZUKAC

Kosmetyki to nie samo zto! Nie mozemy o tym zapominac. Majq takze w
swoim skfadzie wiele drogocennych substancji, dzieki ktorym nasza skéra moze
wygladac pieknie!

Warto takze pamietac, aby nie skreslac kosmetyku ze wzgledu na obecnos¢
jednej lub dwoch substancji z listy ,ztych”, szczegolnie gdy znajdujg sie one na
koricu wykazu sktadnikow, a produkt Swietnie nam sie sprawdza!

Cafa tajemnica tkwi w wypracowaniu umiaru i zdrowego podejScia do
kosmetycznych zakupow! Jesli kosmetyk juz na drugim miejscu ma parafing, a
zaraz po niej caty zestaw silikonow i jeszcze na deser parabeny i pie¢ PEGoOw, to
jednak warto go odstawi¢ na potke! Wasza cera na pewno Wam podziekuje!

/ wtasnego doSwiadczenia wiem, ze czasami ciezko bez doSwiadczenia
odroznic te ,zte” substancje od tych dobrych. Ich nazwy czesto brzmig podobnie
albo bardzo zawile i sg trudne do wymaowienia.

Dlatego w tym rozdziale przedstawiam spis najczescie] pojawiajacych sie
sktadnikow, ktorych WARTO SZUKAC na etykietach kosmetykow wraz z informacja
dlaczego! A takze dodatkowg notkg — w przypadku jakiej cery powinno sie ich
niestety unikac (a raczej nadmiernego ich uzywania! S dobre, ale z umiarem!).
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Brzmi dziwnie, ale jest OK:

Xanthan gum — sktadnik pochodzenia naturalnego stuzacy do zageszczenia
kosmetyku i uzyskiwania odpowiedniej konsystencji; nie zatyka porow, nie jest
powszechnie alergenny i jest bezpieczny dla kobiet w cigzy; pojawia sie bardzo
czesto w kosmetykach. Inne bezpieczne ,gumy” w kosmetykach petnigce te same
funkcje, to: Gellan gum, Tragacanth gum (Astragallus gumifer), Gummi arabicum
(Gum arabic, Acacia, Acacia catechu, Gum Senegal), Guar Gum (Cyanopsis
tetragonalba), Carob Gum (Ceratonia siliqua, Locust bean Gum), Karaya gum
(Sterculia urens). Sg pozyskiwane z nasion drzew, krzewow, soi, rzepaku czy
orzeszkow.

Inne emulgatory (czyli substancje zageszczajace), to:

Lanolin Alcohol — otrzymywany z lanoliny; tworzy warstwe zapobiegajaca
utracie wody.

Cetearyl Alkohol — dziata nawilzajaco, jednak moze nasilac objawy tradziku
poprzez zatykanie porow.

Glyceryl Stearate Citrate — zazwyczaj wystepuje w kosmetykach oleistych,
zmiekcza i nawilza, odzywia skore i wtosy, nie zatyka porow, nie nasila tradziku.

Lanolin (Adeps Lanae, Lanolinum, Lanoline, Wool Fat, Purified Lanolin) —
uzyskiwana z wetny owiec; odzywia i nawilza skore; silnie regeneruje — zalecany
do skory mocno przesuszonej i suchej; poprawnie uzyskana lanolina nie wykazuje
wtasciwosci uczulajacych; stosowana w nadmiarze moze powodowac zaskorniki i
zaostrzac tradzik.

Myristyl Alcohol (Tetradecyl Myristate, Tetradecyl Tetradecanoate) — bardzo
ttusty emolient, silnie zapychajacycy pory, nasilajacy objawy tradziku — stanowcze
NIE w przypadku cery ttustej, zazwyczaj jako sktadnik produktow do wtosow.
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Cera alba (White Beeswax, Cire d abeille, bielony wosk pszczeli) — sktadnik
naturalny pozyskiwany poprzez stapianie plastrow miodu; tworzy na skorze
warstwe ochronng, regeneruje naskorek, zawiera wiele sktadnikow odzywczych;
bezpieczny dla kobiet w cigzy; uwazac w przypadku uczulen na produkty pszczele
| pytki roslin; stosowany w duzych iloSciach bezposrednio na skore i zbyt czesto
MOZE nasila¢ powstawanie zaskornikow i objawy tradziku.

Lecithine (Phospholipids) — silnie nawilzajacy, wskazany dla wszystkich
typow cery, nie zatyka porow, nie wywotuje alergii.

Czesto pojawiajq sie takze:

Aqua (Water) — czyli woda, pojawia sie jako pierwszy sktadnik niemal
wszystkich kosmetykow; czasami jako woda wzbogacona (hydrolat) albo termalna
np. Avene Aqua/Water, Melissa Officinalis Water (jako hydrolat z melisy). Nie
boimy sie substancji ze stowem ,aqua” albo ,water”.

Glycerin (Propanotriol, Glycerine, Glycerol, Glycerolum, Glyzerin) — prosty
| drogocenny sktadnik, wzmaga regeneracje, silnie nawilza, przenika w gtab skory
wraz z innymi substancjami mu towarzyszacymi; wygtadza zmarszczki, tagodzi
podraznienia; nie zatyka porow.

Kaolin (Kaolin Clay, Kaolinum, Cl 77004, Kaolinit, Bolus Alba, China Clay)
— 1o glinka biata, dziata przeciwzapalnie, rozjasniajaco, wygtadzajaco, $ciggajaco
pory; polecana dla cery ttustej i tradzikowej, ale takze suchej i wrazliwej (takze
naczynkowej) ze wzgledu na swoje wtasciwosci tagodzace.
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Dziatanie  przeciwzapalne,  przeciwbakteryjnie,  przeciwwysigkowe,
przeciwobrzekowe i jednoczeSnie regenerujace — czyli skfadniki wskazane dla
skory tradzikowej, problematycznej, sktonnej do niedoskonatosci:

(na zielono zaznaczytam sktadniki, na ktdre moim zdaniem warto zwrdci¢ szczeg6ina uwage)

® Abrus precatorius (Korzen Paciorecznika)
® Acacia senegal gum (Guma z Akacji Senegalskiej)

@ Aesculus hippocastanum (Horse chestnut) Extract (Wyciag z
Kasztana) + naturalny filtr UV

® ALOES (pod nazwami: Aloe barbadensis, Aloe vera)

@ Althea officinalis extract (Wyciag z Korzenia Prawoslazu Lekarskiego)
@ Arnica montana flower extract (Wyciag z Kwiatow Arniki Gorskiej)
@ Azadirachta Indica (Neem) (Miodta Indyjska)

@ Betaglucan (Beta glukan)

@ Betulin (Wyciag z kory brzozy) + zmniejsza przebarwienia

@ Bisabolol (Bisabolol) — sktadnik rumianku

@® Chamomila Recutita Oil (Olejek rumiankowy)

@ Boswellia Neglecta Oil (Olej z Kadzidla)

@ Calendula Officinalis Qil (Olej z Nagietka)

@ Camelia Sinensis Leaf Extract (Wyciag z Zielonej Herbaty)

@ Carum Copticum (Adzwan)

@ Cedrus Atlantica Wood Oil (Olejek z Drzewa Cedrowego) + zmniejsza
wydzielanie toju

@ Centaurea Cyanus Water (Woda z Chabra Btawatka) + rozjasnia
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@ Cinnamomum  Camphora  (Cynamonowiec ~ Kamforowy) i
Cinnamonum Cassia Qil (Olejek cynamonowy)

@ Citric Acid (Kwas Cytrynowy) + ztuszczanie i rozéwietlanie

@ Cymbopogon Martinii (Palmarosa) Oil (Olejek z Palmarosa)
@ Euphrasia Officinalis Extract (Wyciag ze Swietlika Lekarskiego)
® Hamamelis (Oczar Wirginijski)

@ Hyssopus Officinalis Extract (Hyzop Lekarski)

@ Laurus Nobilis (Laurel) Oil (Olej z Liscia Laurowego)

@ Lavandula (Oil/Water; Lawenda)

® Malic Acid (Kwas jabtkowy) + rozjasnia

® Melaleuca Alternifolia (Tea Tree) Leaf Oil (Olej z Drzewa
Herbacianego) !!! Moja prywatna notka: dziafa cudal

@ Melia Azadirachta Extract (Wyciag z Miodli Indyjskiej)

& Methionine (Metionina)

® Myrtus Communis Extract (Wyciag z Mirtu)

@ Ocimum Sanctum (Tulsi) (Bazylia Swigta)

@ Oenothera Biennis (Evening Primrose) Oil (Olej z Wiesiotka)
@ Oleum Lauri, Laurus nobilis Ol (Olej laurowy)

@ Persea Gratissima (Avocado) Oil (Olej z Awokado)

@ Pogostemon Patchouli (Paczula)

@ Propolis Extract (Wyciag Z Propolisu)
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@ Rose Geranium (Roza Geranium)

@ Rubus Idaeus (Raspberry) Fruit Extract (Wyciag z Owocow Malin) +
hamuje wydzielanie sebum

@ Salicylic Acid (Kwas Salicylowy)

@ Salix Alba (Willow) Bark Extract (Wyciag z Wierzby)

@ Saliva Sclarea (Clary) Extract (Wyciag z Szatwii)

@ Silver (Cl 77820) (Sproszkowane Srebro)

@ Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Wax (Wosk z Nasion Jojoby)
@ Sodium bicarbonate (Wodoroweglan sodu)

@ Soybean Glyceride (Gliceryd Sojowy)

@ Urtica Dioica (Nettle) Extract (Wyciag z Pokrzywy)

@ Zinc Lactate (Mleczan Cynku)

Dziatanie nawilzajace, regenerujace, kojace — czyli sktadniki wskazane dla
skory suchej, naczynkowej, wrazliwej:

@ Achillea Millefolium Extract (Wyciag z Krwawnika Pospolitego)

@ Actinidia Chinensis Fruit Extract (Wyciag z Owocow Kiwi)

@ Adansonia Digitata (Baobab Afrykaniski)

@ Aloe Barbadensis (Aloe Vera)

@ Althea Officinalis Extract (Wyciag z Korzenia Prawoslazu Lekarskiego)

@ Anthemis Nobilis Flower Water (Woda Kwiatowa z Rumianku
Rzymskiego)

@ Argania Spinosa Kernel Oil (Olej Arganowy)
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@ Ascorbyl Palmitate (Witamina C)

@ Bambusa Arundinacea Stem Extract (Ekstrakt z Bambusa)

@ Betaine (Betaina)

@ Brassica Campestris (Rapeseed) Sterols (Sterole z Nasion Rzepaku)
@ Canola Oil (Olej Rzepakowy)

@ Carica Papaya Extract (Wyciag z Papai)

@ Centella Asiatica (Wakrotka Azjatycka)

@ Ceramide 3 (Ceramidy)

@ Cetearyl Glucoside (Poliglukozyd Alkoholu Cetylostearylowego)

@ Chamomila Recutita Oil (Olejek rumiankowy)

@ Chondrus Crispus (Caaragaheen) (Mech Irlandzki)

@ Cichorium Intybus Root Extract (Ekstrakt z Korzenia Cykorii
Podroznika)

@ Citrus Aurantifolia (Lime) Fruit Extract (Wyciag z Limonki)

@ Citrus Aurantium Amara (Bitter Orange) Flower Water (Hydrolat z
Kwiatow Pomaranczy) (takze przy cerze tradzikowe))

@ Citrus Bergamia (Oil/Water; Bergamotka)

@ Citrus Paradisi (Grejpfrut)

@ Citrus (Oil/Water; Pomarancza) + rozjasnia

® Commiphora Myrrhy Extract (Ekstrakt z Mirry)

@ Cucurbita Pepo (Pumpkin) Seed Oil (Olej z Pestek Dyni)
@ Cyperus Rotundus (Mustaka)
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@ Echinacea Purpurea Extract (Wyciag z Jezowki Purpurowej)

@ Elaeis Guineensis (Palm) Kernel Oil (Olej Palmowy)

@ Eugenia Caryophyllus Flower Oil (Olej z kwiatow Gozdzikowca
Wonnego)

@ Fragaria Vesca (Oil/Water; Poziomka)

@ Ginkgo Biloba Leaf Extract (Ekstrakt z Lisci Ginkgo Biloba)

@ Helianthus Annuus (Beta — Karoten) + poprawia koloryt

@ Hippophaea Rhamnoides Extract (Wyciag z Rokitnika Zwyczajnego)
@ Hordeum Vulgare Extract (Ekstrakt z Jeczmienia Zwyczajnego)
@ Hydrogenated Rapeseed Oil (Olej rzepakowy)

@ Lac (Milk) (Mleko)

@ Lanolin (Lanolina)

@ Lilium Candidum Flower Extract (Wyciag z Lilii Biatej)

@ Macadamia Ternifolia Seed Qil (Olej z Orzechw Makadamia)
@ Mel (Honey) (Miod)

@ Mentha Piperita (Peppermint) Leaf Water (Hydrolat z Miety
Pieprzowe))

@ Orbignya Oleifera Seed Oil (Olej z Nasion Babassu)

@ Perlargonium Graveolens (Rose Geranium) Flower Oil (Olejek z
Kwiatow Rozy Geranium)

@ Phyllostachis Bambusoides Rhizome Extract (Wyciag z Ktacza
Bambusa)
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@ Pogostemon Cablin Oil (Olejek z Paczuli)

@ Potassium Alum (Atun Potasowy)
@ Prunus Amygdalus Dulcis (Almond) Oil (Olejek z Migdatow)
@ Prunus Armeniaca Kernel Oil (Olej z Pestek Moreli)

@ Punica Granatum (Pomegranate) Fruit Extract (Ekstrakt z Owocow
Granata)

@ Rosa Canina Fruit Extract (Wyciag z Owocow Rozy)
@ Rosa Damascena Distillate (R6za Damasceniska)

@ Shorea Stenoptera Butter (Masto Shorea)

@ Silica (Krzemionka)

@ Sodium Hyaluronate (Hyaluronic Acid Sodium Salt, Hyaluronate de
Sodium, ULMW HA, LMW HA - Hialuronian Sodu)

@ Sodium Riboflavin Phosphate (S6l Sodowa Fosforanu Ryboflawiny)
@ Soybean Glyceride (Gliceryd Sojowy)

@ Squalane (Skwalan)

@ Theobroma Cacao (Cacao) Extract (Wyciag z Kakao)

@ Titanium Dioxide (Cl 77891) (Dwutlenek Tytanu)

@ Tocopheryl Acetate (Octan Tokoferylu) — pochodna wit. E

@ Vaccinium Angustifolium (Blueberry) Fruit Extract (Wyciag z Owocow
Bordwki)

@ Vitis Vinifera (Grape Seed) Oil (Olej z Nasion Winogron)
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ACID - z ang. ,kwas” — brzmi groznie, ale kwasy sg bardzo czesto
wykorzystywane w kosmetykach, a takze salonach kosmetycznych (w nich pracuje
sie po prostu na wyzszych stezeniach). Sg to skfadniki, z kiorymi trzeba uwazac!
Ostrozne ich stosowanie w matych iloSciach w zaciszu domowej tazienki moze
przyczyni¢ sie do poprawy stanu naszej skory! Jesli nie masz doswiadczenia z
kwasami, to nie wykonuj zabiegébw w domu. Bezpieczniej jest korzystac z

,gotowych” produktow typu: krem, serum, tonik, ktore majg w swoim skfadzie
kwas.

Podczas stosowania takich kosmetykow pamietaj 0 ochronie przed
storicem! Nie narazaj swojej skory na ditugotrwate dziatanie promieni
stonecznych i uzywaj filtrow UV! Unikaj korzystania z kwasow w okresie letnim*!
Mozesz nabawi¢ sig brzydkich plam i przebarwien!

*Niektore kwasy mozna stosowac latem — skonsultuj sie z kosmetologiem!

Kiedy nie mozesz uzywaC kosmetykow z kwasami? Jesli masz alergie,
podrazniong skore, cere naczynkowa, jestes w cigzy lub karmisz piersig, posiadasz
liczne niezdiagnozowane znamiona.

Kwasy w kosmetykach?
® kwas cytrusowy (Citric Acid)
@ kwas glikolowy (Glicol Acid)
@ kwas jabtkowy (Malic Acid)
@ kwas migdatowy (Mandelic Acid)
@ kwas mlekowy (Lactic Acid)
@ kwas pirogronowy (Pyruvic Acid)

© kwas winowy (Tartaric acid)
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)/ xanthan gum

)/ lanolin alcohol
) cetearyl alcohol
) glyceryl stearate
) lanolin

V  myristyl alcohol
V cera alba

V lecithine

V aqua

Y glicerin

Y kaolin

V zinc

V fruit extract
Y fruit oil
Vfruit water

X -methicone
X -silicates

X ~siloxane

X disodium edta
X dmdm

X fdc

X paraffinum

X peg

X ppg

X propylene glycol
A sls, sles

X -paraben




| na co ta wiedza, je$li gubimy sig w drogerii?
RADY ZAKUPOWE

-
[ ] 0

Pierwsza rada: jesli chcesz byC pewna dobrego sktadu i n SZ CZ
doktadne analizy w drogerii — siggaj po kosmetyki naturalne — ale uwazaj! Czasami
opakowanie i obietnice producenta potrafig zwiezC nas na

manowce! Dla bezpieczenstwa wybieraj kosmetyki certyfikowane.
Najpopularniejszy obecnie znaczek zapewniajacy o tym, ze 95%
® skladnikow jest pochodzenia naturalnego to ECOCERT.

Druga rada: gdy nie masz czasu na analizy — siegaj po bezpieczne i sprawdzone
marki!

Trzecia rada: brak czasu w drogerii? Siegaj po kosmetyki z krotkim sktadem —
bedziesz miata mniej pozycji do przeanalizowania i wieksze prawdopodobienstwo
trafienia na peretke!

Czwarta rada: nie chce Ci sie czyta¢ catego sktadu? Zerknij na kilka pierwszych
pozycji (to tych sktadnikow jest w produkcie najwiecej!).

Pigta rada: Zapamietaj o nieakceptowalnej trojcy: PEG, silikony i parafina. Unikaj
ich jak ognia.

Sz6sta rada i najlepsza: nie idZ do sklepu ,na zywiot”, przeanalizuj kosmetyki w
domu, zastanow sie, czego chcesz unikac, a czego potrzebujesz.

| ciesz sie zakupami! ¢
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